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A n m e l d u n g  p e r  M a i l  a n :  b o x e n . t a n z @ g m a i l . c o m

WORKSHOP

Boxen Boxen 

FÜR FRAUEN MIT PARKINSON

TanzTanz

Wann:

Inhalte:

Dozentinnen:

22.04.2023 von 10 - 13 Uhr

Teil 1: Boxtraining, Teil 2: Tanz und Bewegung

Dilar Kisikyol
Profiboxerin, Sozialpädagogin, Gymnastiklehrerin

Malena Ortiz Pizarro
Tanzpädagogin

Antonia Arboleda-Hahnemann
Tanz-/Bewegungstherapeutin, Dipl.-Psychologin

Gefördert durch:



A n m e l d u n g  p e r  M a i l  a n :  b o x e n . t a n z @ g m a i l . c o m

BEWEGUNG
IST FÜR ALLE DA!

Adresse:



Boxsporthalle 
Am Braamkamp 1
22297 Hamburg

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

*Zugang ist ebenerdig und Umkleidekabinen sind vorhanden.
Bitte bring bequeme Kleidung und Turnschuhe mit.

Für Getränke und kleine Snacks ist gesorgt.


